
Mésusage de l'alcool : 
l'abstinence passe par le microbiote

EASL 2026 – Singh S et al. Abst. TOP-208-YI



• Abstinence: significativement plus fréquente à 3 mois (22% vs 0%, p < 0,023)

Résultats

Abs. TOP-208-YI; Singh S et al.  EASL 2026

Cohorte 
(54)

Bras TMF  
(27)

Bras PEC standard 
(27)

p

Abstinence à 1 mois (n=54) 23 (42,6 %) 14 (52 %) 9 (33,3 %) 0,271

Abstinence à 3 mois (n=54) 6 (11,1 %) 6 (22 %) 0 (0 %) 0,023

• Rechutes : moins fréquentes à 3 et 6 mois dans le bras TMF 

Variable Cohorte Bras TMF Bras PEC standard p

3 mois
Rechute modérée
Rechute sévère

31 (57,4 %)
4 (14,8 %)

11 (41 %)
3 (11,1 %)

20 (74 %)
1 (3,7 %)

0,027
0,61

6 mois
Rechute modérée
Rechute sévère

37 (70 %)
24 (48 %)

12 (48 %)
9 (36 %)

25 (100 %)
15 (60 %)

< 0,001
0,156
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