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L’AASLD et L’EASL en direct et en quelques minutes chaque jour




Protocole de I’'étude

LUAASLD et L'EASL en direct et en quelques minutes chaque jour

Etude multicentrique, prospective, observationnelle
(N=80 adultes de 18 a 65 ans)

Pré-Ramadan =% Intervention Post-Ramadan

Evaluation de base > 21 jours consécutifs Evaluation finale
(1 semaine avant le de jeGne diurne appariée (durant la
début du jelne). (abstinence stricte de derniere semaine du
I'aube au coucher Ramadan).
du soleil).

Abs. THU-101; Alswat K et al. EASL 2026



Profil de la cohorte

Caractéristiques initiales des 80 participants

2% Démographie Poids (
Age médian : 46.1 ans 66.3% d'Obésité Yy |
61.2% d’'Hommes IMC moyen : 31.9 kg/m?2 J
& Métabolisme —/\/\—‘\/’ Cardiovasculaire
45.0% atteints de 46.3% avec Hyperlipidémie
Diabéte de Type 2 40.0% avec Hypertension

Abs. THU-101; Alswat K et al. EASL 2026



Résultats SFEH

d'Hépato-Gastroentérologie leerale

LUAASLD et L'EASL en direct et en quelques minutes chaque jour

Poids (kg) 89,5 Baisse 0,01

Tour de taille (cm) 103,1 97 Baisse 0,002
ALT (U/L) 95,3 70 Baisse <0,001
AST (U/L) 55,5 46,3 Baisse <0,001
CAP (dB/m) 317 280,5 Baisse <0,001
Cholestérol Total (mmol/L) 5,1 4,9 Baisse 0,019
Triglycérides (mmol/L) 1,8 1,7 Baisse 0,031
LDL (mmol/L) 2,9 2,8 Baisse 0,041

Abs. THU-101; Alswat K et al. EASL 2026



Le paradoxe clinique

Comportements défavorables Résultats cliniques favorables

Graisse hépatique (CAP) .|,

O L : ;
Activite physique en baisse
(A -27.1 min/jour, p<0.001)

Enzymes hépatiques
(ALAT/ASAT) .,

@ Apport en sucre en forte
T # hausse

(A+37.2 g/jour, p=0.022)

Risque cardiométabolique .|,
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