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« GRASSE: Capitale mondiale de la parfumerie et des arômes » 
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Le but: 
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üBowel Preparation For Colonoscopy: A review 
üAm J Health Syst Pharm 2009 Jan 1; 66(1):27-37. 

üG Lichtenstein 

 

 

AG du CREGGï 25 et 26 Septembre 2009, Disneyland Resort Paris 

üOral colorectal cleansing preparations in adults 
üDrugs 2008; 68(4):417-437. 

üReview Article 

üS Shawki, S Wexmer 

üTechnology status evaluation report : (ASGE) 
üColonoscopy Preparation 

üGastrointest  Endoscopy 2009 Jun; 69(7):1201-1209. 

 

 

üWhich is the optimal bowel preparation for colonoscopy- 

 A meta-analysis 
üColorectal Dis 2006 May; 8(4):247-258. 

üJY Tan, JJ Tjandra 

 

 

PUBLICATIONS:  



 

ü#ÒÉÔîÒÅÓ ÄȭÕÎÅ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÃÏÌÉÑÕÅ ÉÄïÁÌÅȡ ɉ!3'%Ɋ 
üAbsence de lésion macroscopique ou microscopique de la paroi 

colique 

ü$ÕÒïÅ ÅÔ ÔÅÍÐÓ ÄȭïÖÁÃÕÁÔÉÏÎ ÃÏÕÒÔ 

üBien supportée 

üAbsence de troubles hydro-électrolytiques 

üAgréable à ingérer 

üSimple 

üPeu couteuse ou « remboursée » 
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üUne mauvaise préparation colique 
üUn tiers des coloscopies 

ü'îÎÅ ÌȭÅØÐÌÏÒÁÔÉÏÎ ÃÏÍÐÌîÔÅ ÄÁÎÓ ΣΡϷ ÄÅÓ ÃÁÓ 

ü Impact direct sur la détection des polypes adénomateux 
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ü  Préparations iso-osmotiques (PEG, PEG-ASS) 
ü0ÅÕ ÄȭïÃÈÁÎÇÅÓ ÈÙÄÒÏïÌÃÔÒÏÌÙÔÉÑÕÅÓ ɉÍÁÃÒÏÇÏÌɊ  

üEffet volume  

ü4 litres par adulte (Klean Prep, Colopeg: 3350) ( Fortan 4000) 

ü240 ml toutes les 10 minutes  

üÏÕ ÊÕÓÑÕȭÛ ÌÉÑÕÉÄÅ ÃÌÁÉÒ 

üSonde naso-gastrique 20 à 30 ml minutes 

ü80ml/kg, à partir de 3 ans (Klean-Prep) 

üMeilleure préparation en deux temps (soir et matin 2l-2l) 

ü-ÅÉÌÌÅÕÒÅ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÄÅÒÎÉîÒÅ ÐÒÉÓÅ ÌÅ ÐÌÕÓ ÐÒîÓ ÄÅ ÌȭÅÎÄÏÓÃÏÐÉÅ 

ü$ïÌÁÉ Φ ÈÅÕÒÅÓ ÅÎÔÒÅ ÌÅ ÄÅÒÎÉÅÒ ÖÅÒÒÅ ÅÔ ÌȭÁÎÅÓÔÈïÓÉÅ ɉ3&%$-SFAR) 

ü2 litres associés à 

ü10 mg Bisacodyl (Contalax), puis après contractions 240ml/10min 

ü!ÃÉÄÅ ÁÓÃÏÒÂÉÃ ɉ-ÏÖÉÐÒÅÐɊȟ ÕÎ ÌÉÔÒÅ ÄȭÅÁÕ ÁÐÒîÓ ÌÅ ÐÒÏÄÕÉÔ ɉÄÅÒÎÉÅÒ ÖÅÒÒÅ 
2 heures avant anesthésie) 

üPEG sans ions? 
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üPréparations Hyper-osmotiques 

ü  (FLEET Phospho soda) 
ü!ÔÔÉÒÅ ÌȭÅÁÕ ÄÁÎÓ ÌȭÉÎÔÅÓÔÉÎ ÅÔ ÓÔÉÍÕÌÅ ÌÅ ÐïÒÉÓÔÁÌÔÉÓÍÅ 

üLavage avec un volume moindre 

üForme liquide: 45ml , 2 doses 

ü!ÃÔÉÖÉÔïȡ ÄïÂÕÔ ΣÈÅÕÒÅȟ ÄÕÒïÅ ÊÕÓÑÕȭÛ Χ ÈÅÕÒÅÓ 

üPrise entre chaque dose 12 heures, et 4 heures avant 
ÌȭÁÎÅÓÔÈïÓÉÅ 

üDélai 4 heures entre le dernier verre de préparation et 
ÌȭÁÎÅÓÔÈïÓÉÅȟ Τ ÈÅÕÒÅÓ ÐÏÕÒ ÌȭÅÁÕ ɉ3&%$-SFAR) 

üHypersalinité mal supportée par certains patients (forme cp 
USA) 

üSurveillance clinique; poids voir iono créat avant, pendant, 
après 

üSodum Picosulfate? 

üMagnesium sulfate X prep? 
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üLes études comparatives 
 

üPEG-ASS 2l associé mieux toléré PEG-ASS 4L 

üPEG-ÓÕÌÆÁÔÅ ÆÒÅÅ ȟ ÐÁÓ ÓÁÌïȟ ÐÁÓ ÄȭÏÄÅÕÒ 

üApport des arômes améliore la tolérance, danger des hydrates 
de carbone, fermentation, explosion 

ü« Split dose » plus efficaces mais prise tôt, et le plus proche de 
ÌȭÅÎÄÏÓÃÏÐÉÅ 

üLésions muqueuses macro et micro NaP>PEG 

üRevue de 82 articles et 2 méta analyses: comparaisons difficiles 

üEfficacité 0 à 12% NaP vs 3à 32% PEG-ASS p:NS 

üTolérance NaP > PEG-ASS 

üPEG-Ac ascorbique/ bisacodyl> PEG-ASS 

üPédiatrie: NaP = PEG, NaP (>15 ans) 

üPersonne âgée: NaP = PEG 
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üEFFETS SECONDAIRES 

 
üTOUTES les préparations coliques! 

üTroubles hydroélectrolytiques avec NaP>PEG Ac asc>PEG-ASS 

üHyperphosphatémie: NaP 

üNephropathie: NaP (Is bowel preparaion before colonoscopy a 
risky business for the kidney? Iien Y Nat Clin pract Nephrol 2008) 

üIntervalle 12 heures, hydratation pré, per, post endoscopie 

üContre indications  
ü Insuffisance rénale, hépatique sévère, ascite, insuffisance 

cardiaque, hypertension pour NaP 

üperforation, occlusion 

üdes IEC,ARA, AINS NaP 

üMICI: Fleet, Moviprep  

üPhénylcétonurie Kleen Prep 

üDéficit G6PD Moviprep 

ü Explosions coliques avec Mannitol et Sorbitol 
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üDes aides précieuses à la préparation per endoscopique 
 

üPompe de lavage (avec canal de lavage) 

 

 

 

 

 

 

üKit de lavage 
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üLa préparation colique doit être adapté au patient  
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üLa meilleure préparation colique est: 
 

üExpliquée par le gastro entérologue et la secrétaire 

ü4ÅÎÉÒ ÉÎÆÏÒÍï ÌȭÁÎÅÓÔÈïÓÉÓÔÅ ÄÅÓ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÓ ÐÒÏÔÏÃÏÌÅÓ 

üRégime sans résidu 3 jours avec protocole de repas 

ü0ÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÃÈÏÉÓÉÅ ÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎȡ ÄÅ ÌȭÝÇÅȟ ÐÏÉÄÓȟ ÃÏÍÏÒÂÉÄÉÔïÓȟ 
médicaments, préférence du patient, et du coût de la 
préparation 

ü(ÅÕÒÅÓȡ ÓÕÉÖÁÎÔ ÌȭÈÅÕÒÅ ÄÅ ÌÁ ÃÏÌÏÓÃÏÐÉÅ 

üde 8 à 9 heures préparation la veille ou 3 et 4 h 

ü de 10 heures, préparation deuxième prise 5 h du matin 

ü de 11 heures, préparation deuxième prise 6 h du matin 

üde 12 heures, préparation deuxième prise 7 h du matin 

üÄÅ ΣΥ ÈÅÕÒÅÓȟ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎ ÄÅÕØÉîÍÅ ÐÒÉÓÅ Ϊ È ÄÕ ÍÁÔÉÎȣ 

üAvenir 
üPEG 3350 sans électrolytes associés « Isostar »? 

 

CONCLUSION 


